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AUTHENTIC YOU

Po obdrzani tohto daréekového poukazu
pre blizsie informacie, prosim kontaktujte:

coordination@leadincenter.com
www.leadincenter.com

Platny do:

Darcekovy poukaz

BODYMIND BALANCE

Dva interaktivne, zazitkove, celodiové workshopy na ziskanie

vacSej zivotnej rovnovahy s priaznivym dopadom na emoc¢nu stabilitu

a celkovu odolnost. Prakticke techniky zamerané na pracu s mysfou a telom
a harmonizaciu emocii, ktoré je mozné vyuzit a okamzite praktizovat.

Skladba programu:

e Sucastou 1. workshopu je aj celkova harmonizacia pomocou gongov —
vytvorena na mieru pre dany format a skupinu.

* 2. workshop je dedikovany aj tvorbe vlastnej osobnej mandaly
ktoru si kazdy. odnesne.-

Zakupené:

Balik oboch workshopov' £
1. workshop samostatne [
2. workshop samostatne |




